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NOTICE 

শ্রীচৈতন্য মহাবিদ্যালয় এর শারীর বশক্ষা বিভাগের ৈতুর্ থ সেবমস্টাগরর SEC Internal 

Practical (PEDGSEC02M) বিশ্ববিদ্যালগয়র বেগলিাে অন্ুোগর সে েমস্ত সোে আেন্ 

and Gymnastics আগে তার অবভপ্রদ্শ থগন্র (Practical Perform)  মাধ্যগম  

ইন্টান্ থাল পরীক্ষা হগি। পরীক্ষার তাবরখ 03\07\2024 েময় 9.30am to 1pm।  অন্য 

স ান্বদ্ন্ অন্য স ান্ভাগি আর পরীক্ষা সন্ওয়া হগি ন্া । োরা বন্বদ্থষ্ট েমগয় বন্বদ্থষ্ট 

পরীক্ষা সদ্গি ন্া তারা পরীক্ষায় অন্ুপবিত িগল েণ্য হগি। পরীক্ষার বদ্ন্ প্রগতয  োত্র-

োত্রীগ  সরজিগেশন্  ার্থ অিশযই আন্গত হগি সরজিগেশন্  ার্থ োডা পরীক্ষা 

সন্ওয়া হগি ন্া 

B.A/B.Sc, 4th  Semester SEC Physical Education Practical Syllabus 

Standing Position (Ardhachandrasana,Brikshasana, Padahastasana) 

Sitting Position( Ardhakurmasana ,Paschimottanasana , Gomukhasana ) 

 Supine Position (Setubandhasana ,Halasana , Matsyasana) 

Prone Position (Bhujangasana, Salvasana ,Dhanurasana) 

Inverted Position (Sarbangasana ,Shirsasana, Bhagrasana ) 

Gymnastics (Forward Roll, Backward Roll, Cart- Wheel , T- Balance) 
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